SESSIONE NAZIONALE EQUIPES NUOVA FORMAZIONEEquipes Notre Dame

”Io sono la Via, la Verità, la Vita”

Laboratorio: LA RIUNIONE DI EQUIPE

Attività:  Analizzare il momento della preghiera e compartecipazione, condividendo con il gruppo la vostra vita di equipe; 
· Il tempo riservato è di 30’
· Leggere il versetto del Vangelo e le poche righe di introduzione.
· Attraverso le affermazioni – alle quali potete aggiungerne altre, secondo la vostra sensibilità - è possibile aprire la condivisione, scegliendo e integrando quelle che sentite più affini alla vostra equipe; 
· Nel cartellone – che trovate diviso in tre colonne – chiediamo di scrivere le cose positive e le difficoltà e – accanto a quest’ultime – le strategie per risolverle.

PREGHIERA E COMPARTECIPAZIONE

Dalla Parola di Dio (At 2,42; 47-48): “Erano assidui nell'ascoltare l'insegnamento degli apostoli e nell'unione fraterna, nella frazione del pane e nelle preghiere. Ogni giorno tutti insieme frequentavano il tempio e spezzavano il pane a casa prendendo i pasti con letizia e semplicità di cuore, lodando Dio e godendo la simpatia di tutto il popolo. Intanto il Signore ogni giorno aggiungeva alla comunità quelli che erano salvati.”

[bookmark: _GoBack]Introduzione alla condivisione: La preghiera è un elemento essenziale della vita di ogni equipe. è il fulcro ed il vertice della riunione. La compartecipazione è un tempo forte di reciproco aiuto spirituale.
Affermazioni:
A) Cos’è per noi la vita spirituale in un tempo fatto di tanti  impegni e di lavoro?
B) Alcune coppie della nostra equipe hanno un’intensa vita spirituale; noi fatichiamo…
C) Nella nostra equipe la preghiera è un momento di grossa vicinanza gli uni verso gli altri; le nostre preghiere spontanee sono molto semplici, ma vengono dal cuore…
D) Il nostro Consigliere Spirituale ci sta aiutando molto nel cammino spirituale, sia di coppia, che di equipe…
E) Fare compartecipazione è difficile, si notano più le difficoltà che i progressi e quindi spesso non la facciamo o la trascuriamo…
F) Nell’individuare la regola di vita ci piò aiutare la compartecipazione…
G) È difficile mantenere la regola di vita…
H) ………………………………………………………………………….
I) ………………………………………………………………………….
J) ………………………………………………………………………….
K) ………………………………………………………………………….
L) ………………………………………………………………………….
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